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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
 

Сегодня в начальной школе есть все условия для духовно-

нравственного воспитания детей через внеурочную деятельность, которая 

имеет целый ряд направлений и организуется через различные виды 

деятельности. 

Совершенствование традиционных и не традиционных форм и 

позволяет создать воспитательное пространство, способствующее 

формированию и коррекции нравственных качеств и нравственного 

поведения воспитанников. В  Концепции  духовно- нравственного  развития  

и  воспитания гражданина  России  определён  современный  национальный  

воспитательный идеал.  Это  высоконравственный,  творческий,  

компетентный  гражданин России,  принимающий  судьбу  Отечества  как  

свою  личную,  осознающий ответственность  за  настоящее  и  будущее  

своей  страны,  укорененный  в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации.  

Сегодня особенно актуальной становиться задача воспитания 

гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину. Однако, эта 

задача не может быть  решена  без  глубокого  познания  духовного  

богатства  своего  народа, освоения народной культуры. 

Актуальность  программы  определена  тем,  что  одной  из  важнейших  

задач  образования  в  настоящее  время  является  освоение  детьми  

духовных ценностей,  накопленных  человечеством.  Уровень  

нравственности  человека отражается  на  его  поведении,  которое  

контролируется  его  внутренними побуждениями,  собственными  взглядами  

и  убеждениями.  Выработка  таких взглядов,  убеждений  и  привычек  

составляет  сущность  нравственного воспитания.  

Новизна  программы  в  том,  что  она  направлена  на  поддержку 

становления  и  развития  высоконравственного,  творческого,  

компетентного гражданина России.  

Программа  обеспечивает  реализацию  одного  из  направлений  

духовно-нравственного  воспитания  и  развития:  воспитание  нравственных  

чувств  и этического сознания младшего школьника. 

Задачи педагога: 

 сформировать  первоначальные  представления  о  моральных  

нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах 

взаимоотношений в семье,  между  поколениями,  этносами,  носителями  

различных  убеждений, представителями социальных групп; 

 способствовать  усвоению  правил  поведения  в  

образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в 

общественных местах, на природе; 
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 раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и 

поддержки; 

 научить  приемам  и  правилам  ведения  дискуссии,  

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение 

собеседника. 

Формы проведения занятий: 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и  игровых  программ,  позволяющих  школьникам  

приобретать  опыт нравственного поведения.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию 

в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом 

и сверстниками деятельность. 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель 

будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 

и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как не учебных формируются 

определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года, учащиеся много раз будут возвращаться 

к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не 

означает формального следования им. При анализе содержания занятия, 

которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 

из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 
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Особенности работы педагога по программе 

Результатом работы педагога в первую очередь является личностное 

развитие учащегося. Личностных результатов педагог может достичь, 

увлекая учащегося совместной и интересной им обоим деятельностью, 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия ценностным содержанием. 

 Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой: 

 приветствие школьников; 

 эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 

размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.  п.); 

проблематизация темы предстоящего занятия;  

 работа по теме занятия;  

 рефлексия.  

Особенностью занятий по курсу «Разговоры о важном» являются их 

интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы: в 

ходе даже одного занятия педагог может чередовать разнообразные игры, 

групповую работу, обмен мнениями, самостоятельную работу, дискуссии. 

Кроме того, программа предусматривает организацию экскурсий, мастер-

классов, проведение которых будет более успешным при участии самих 

школьников в их организации, при участии других педагогов школы, 

родителей и социальных партнёров школы.  

  

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Личностные учебные действия: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих вред природе. 

Коммуникативные учебные действия: 

1) общение:  

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;  



6 
 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии;  

 признавать возможность существования разных точек зрения;  

 корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной 

задачей;  

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления;  

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления. 

 2) совместная деятельность:  

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели 

(индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной 

(типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков;  

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться;  

 ответственно выполнять свою часть работы;  

 оценивать свой вклад в общий результат;  

 выполнять совместные проектные задания с опорой на 

предложенные образцы.  

Регулятивные учебные действия: 

1) самоорганизация:  

 планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата;  

 выстраивать последовательность выбранных действий;  

2) самоконтроль:  

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Познавательные учебные действия: 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия 

граждан в общественном управлении; правах и обязанностях гражданина 

России; 
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 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны; национальных героях и важнейших событиях 

истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. 

п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России, в жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, 

основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 
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 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

 

Предметные результаты сформированности базовых учебных 

действий освоения программы 

 

К окончанию курса «Разговоры о важном» обучающиеся должны 

знать: 

1. Отличие понятий «этика» и «этикет». 

2. Правила вежливости и красивых манер. 

3. Заповеди и соответствующие притчи. 

Уметь: 

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, 

признавая это право и за другими. 

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных 

местах. 

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 

4. Быть доброжелательными. 

5. Соблюдать заповеди. 

6. Сострадать животным, не обижать их. 

7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 

8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, 

содержать в чистоте свои книги и тетради. 

9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, 

необходимые для уроков по расписанию. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

1 класс 

Раздел 1: Страна знаний (7 ч) 

Зачем я учусь? Мечтаю летать. Где мы живём? Если б я был учителем.  

Умеем ли мы мечтать. Виртуальный я – что можно и что нельзя. Как  

становятся учеными? Какие поступки делают человека великим? (о первом 

полете человека в космос).  

Раздел 2: Культура общения (9 ч) 

Я хочу увидеть музыку. О добром отношении к людям. Если добрый 

ты – это хорошо. Светлый праздник Рождества. Виртуальный я – что можно 

и что нельзя.  ...осталась одна Таня. Мы идем в театр. А что это значит? 

Мамы разные важны. Вместе весело шагать по просторам… Мой самый 

счастливый день. 

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (14 ч) 

Традиции моей семьи. Отчество – от слова «отец». Я и моя семья 

(составляем семейное древо). Что такое народное единство? Самое главное 
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слово на Земле. Какие в нашей стране есть символы. С чего начинается 

Родина? Где записаны права человека? Россия в мире. Кому я хочу сказать 

«спасибо»? (Ко Дню защитника Отечества). Что такое гимн? Путешествие по 

Крыму. Надо ли вспоминать прошлое? Мужество, честь, отвага. Что это и 

откуда берется в человеке? 

Раздел 4: Мир вокруг меня (3 ч)  

Заряд на добрые дела. Где можно увидеть нетронутую природу? Без 

труда не выловишь рыбку из пруда. 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Учебные занятия проводятся один раз в неделю. Программа рассчитана 

на 33 часа в год.  

1 класс 

№ Тема занятия 
Форма проведения 

занятия 

Часы 

План Факт 

1 
День знаний. Зачем 

человеку знания? 
Викторина 1 

 

2 Что мы Родиной зовем? 
Работа с интерактивной 

картой 
1 

 

3 Мечтаю летать 
Работа с интерактивными 

карточками 
1 

 

4 Я хочу увидеть музыку Музыкальный конкурс  1  

5 
О наших бабушках и 

дедушках 
Семейные истории 1 

 

6 Мой первый учитель Групповая работа 1  
7 День отца Творческая мастерская 1  
8 Я и моя семья Строим семейное древо 1  

9 День народного единства 
Работа с интерактивной 

картой 
1 

 

10 Память времен Викторина 1  
11 День матери Творческая мастерская 1  

12 Что такое герб? 
Работа с интерактивными 

карточками 
1 

 

13 Доброта – дорога к миру Мультфильмы о доброте 1  

14 
Герои Отечества разных 

исторических эпох 
Работа с галереей героев 1 

 

15 День Конституции Эвристическая беседа 1  
16 Умеем ли мы мечтать? Конкурс рисунков 1  

17 
Светлый праздник 

Рождества 

Творческая работа: 

елочная игрушка 
1 

 

18 Ленинград в дни блокады 
Работа с книжным 

текстом 
1 
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19 Кто такие скоморохи? Интерактивные карточки 1  
20 Российские Кулибины Викторина 1  
21 Россия и мир Викторина 1  

22 
Есть такая профессия – 

Родину защищать 

Обсуждение фильма о 

войне 
1 

 

23 Поговорим о наших мамах 
Творческая работа: 

рисунок 
1 

 

24 Что такое гимн? 
Работа с книжным 

текстом 
1 

 

25 Путешествие по Крыму Виртуальная экскурсия 1  
26 Я иду в театр Чтение по ролям 1  

27 
О жизни и подвиге Юрия 

Гагарина 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 
 

28 Память прошлого Конкурс стихов 1  
29 Заповедники России Виртуальная экскурсия 1  

30 
День труда. Герои мирной 

жизни 
Беседа с ветеранами труда 1 

 

31 
Дети – герои Великой 

Отечественной войны 
Встреча с ветеранами 1 

 

32 

День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 
1 

 

33 Мои увлечения Творческий конкурс 1  
Итого: 33  
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Материально-техническое оснащение: 

Для реализации программного содержания используются следующие  

учебно-методические и технические средства обучения: 

1. Иллюстрации, таблицы (демонстрирующие готовые изображения,  

методику их получения). 

2. Трафареты. 

3. Раздаточные карточки. 

4. Мультимедийные образовательные программы. 

5. Компьютер. 

6. Интерактивная доска. 

 

 


