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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его 

будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, 

стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: 

изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. 

Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с 

развитием личности на всех возрастных этапах, то младший школьный 

возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий 

основы для профессионального самоопределения в будущем. Представления 

о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным 

опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в 

школе, профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или 

иначе знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма 

поверхностно. 

Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является 

важнейшим звеном социальной адаптации ребенка. В школах формирование 

представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется 

недостаточно целенаправленно и систематически. В то время как именно 

школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения учащихся, оказать действенное влияние на 

целенаправленное формирование представлений о мире труда и профессий. 

Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора 

младших школьников по профориентации и создание условий для 

формирования личностных качеств. 

Курс «Мир профессий» реализует общеинтеллектуальное направление 

во внеурочной деятельности начального  общего образования. Программа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта и Концепцией духовно-нравственного 

воспитания и развития, на основе программы развивающего курса «Мир 

профессий», авторы Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 

деятельности учащихся. При определении этих сфер основываются на 

типологии, предложенной доктором психологических наук Е.А. Климовым. 

данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий 

соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на 
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который она направлена: «человек – человек», «человек-техника», «человек - 

художественный образ», «человек – природа». 

Задачи педагога: 

 создать условия для эффективного профессионального развития 

учащихся; 

 сформировать у младших школьников представление о 

многообразии профессий в современном мире; 

 обеспечить педагогическое сопровождение процесса 

профориентационной работы в начальной школе; 

 выработать у младших школьников и их родителей понимание 

важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и 

уважительного отношения к любому труду; 

 получать знания о многообразии профессий. 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, 

какие личностные и профессиональные качества нужно воспитывать в себе 

для освоения выбранной профессии. 

 

Формы проведения занятий: 

 Классные часы и беседы о профессиях. 

 Тренинговые и тематические занятия. 

 Конкурсы рисунков. 

 Экскурсии. 

 Встречи с людьми разных профессий. 

 Описание профессий. 

 Реклама профессий. 

 Творческая работа. 

 Практикум. Мастер-классы. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию 

в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом 

и сверстниками деятельность. 
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Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель 

будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 

и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как не учебных формируются 

определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года, учащиеся много раз будут возвращаться 

к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не 

означает формального следования им. При анализе содержания занятия, 

которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 

из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Особенности работы педагога по программе 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс 

профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого 

через вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных 

формах. При этом результатом работы педагога в первую очередь является 

личностное развитие учащегося. Личностных результатов педагог может 

достичь, увлекая учащегося совместной и интересной им обоим 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, насыщая занятия ценностным содержанием. 

 Примерная схема проведения занятий по программе может быть 

такой: 

 приветствие школьников; 

 эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 

размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.  п.); 

проблематизация темы предстоящего занятия;  

 работа по теме занятия;  

 рефлексия.  

Особенностью занятий по курсу «Мир профессий» являются их 

интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы: в 

ходе даже одного занятия педагог может чередовать разнообразные игры, 

групповую работу, обмен мнениями, самостоятельную работу, дискуссии. 

Кроме того, программа предусматривает организацию экскурсий, мастер-

классов, профориентационных проб, проведение которых будет более 

успешным при участии самих школьников в их организации, при участии 

других педагогов школы, родителей и социальных партнёров школы.  
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2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Мир профессий» 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий;  

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к 

профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной 

деятельностью;  

 поведенческие – навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде.  

Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

Регулятивные УУД:  

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы 

с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке; 

 средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД:  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем);  

 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).  

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог); 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах.  
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3. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Мир профессий» 

 

Содержание определяется возрастными особенностями младших 

школьников. Каждое занятие внеурочной деятельности имеет тематическое 

наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся 

имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. Программа внеурочной деятельности «Мир 

профессий» построена таким образом, что представляет возможность 

учащимся тренировать различные виды своих способностей. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, 

викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это 

способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в 

творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.  

1 класс 

Играем в профессии (3 ч) 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Все работы хороши. Игра «Кто 

потерял свой инструмент». Оденем куклу на работу. Мы идем в КЦ 

Краснобродский. Игра «Таинственное слово» (расшифровка слов). Магазин. 

Мы идем в магазин. Игра «Отгадай пословицы» (Без охоты..(нет рыбака), без 

дела жить-…(только небо коптить). Викторина «Угадай профессию». анятие 

с психологом: диагностика. 

Первые шаги в мир профессий (3 ч) 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Профессия 

«Полицейский». К.Чуковский «Доктор Айболит». Профессия «Врач». 

Профессия «Ветеринар». Профессия «Детский стоматолог». Мы идем в 

больницу (экскурсия). Профессии нашего поселка. Шахтер. Швея. Мы идем 

на трикотажную фабрику (экскурсия). Конкурс рисунков «Кем я хочу стать». 

Занятие с психологом. 

Азбука профессий (3ч) 
Кем работают мои родители? Представление мини-проектов на буквы 

А-Д. Представление мини-проектов на буквы Е-К. Представление мини-

проектов на буквы Л-Р.Представление мини-проектов на буквы С-

Я. Оформление результатов проекта. Занятие с психологом: диагностика. 

Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!». 
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3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Учебные занятия проводятся один раз в месяц. Программа рассчитана 

на 9 часов в год. В планирование не включены экскурсии и инструктажи, 

которые педагог планирует самостоятельно в зависимости от 

индивидуальных особенностей своего класса.  

1 класс 

№п/п Тема Количество часов 

1.  Введение в мир профессий. 1 

2.  Профессии в школе. 1 

3.  Знакомство с различными профессиями. 1 

4.  Проект «Азбука профессий» 2 

5.  Профессия моих родителей 1 

6.  Итоговые занятия. Викторина и праздник 3 
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